
 

 
 
 

Przygotowanie do gastroskopii. 
 
 
 

Dobre przygotowanie jest warunkiem koniecznym przeprowadzenia w pełni 
wartościowego badania endoskopowego.  
Właściwe przygotowanie umożliwia dokładniejsze i bezpieczniejsze wykonanie 
badania.  
Prosimy o uważne przeczytanie i zastosowanie się do zaleceń opisanych w tej 
ulotce, umożliwi to dobre przygotowanie zagwarantuje endoskopię wysokiej 
jakości. 
 

Przed gastroskopią nie powinno się przez 6 godzin jeść i przez 4 godziny pić. W 

przypadku zaburzeń opróżniania żołądka dłużej (np. gastropatia cukrzycowa, inne 

zaburzenia motoryki).Najlepiej żeby ostatnim posiłkiem przed gastroskopią była 

kolacja w dniu poprzedzającym badanie spożyta przed godziną 20-stą. 
 

Bezpośrednio przed gastroskopią trzeba wyjąć ewentualnie posiadane 
protezy zębowe, zwrócić uwagę pielęgniarce lub lekarzowi znieczulającemu 
gardło o ewentualnych uczuleniach lub schorzeniach towarzyszących. 
 
 
Bez względu na porę badania powinno się przyjąć rano, w dniu badania 
regularnie przyjmowane leki (nasercowe, przeciwnadciśnieniowe, 
przeciwpadaczkowe  i inne) popijając niewielka ilością wody. 

 

 

W przypadku cukrzycy ( tabletki, insulina ) lub przyjmowanych leków 

przeciwpłytkowych  (np. Acard, Polocard, Polopiryna , Ticlopidyna, Plavix i 

innych odpowiedników ) lub przeciwkrzepliwych ( np. Sintrom, 

Acenocuamrol, Pradaxa, Xarelto i innych odpowiedników) przygotowanie 

do kolonoskopii należy skonsultować z lekarzem prowadzącym leczenie, który 

może przejściowo odstawić lek, zamienić lek na inny lub w nie odstawiać leku 

przed diagnostyczną kolonoskopią.  

Zawsze możesz skonsultować sposób przygotowania z naszą rejestracją. Ważne 

żeby przed badaniem być przygotowanym wg. powyższych zaleceń 

opracowanych indywidualnie dla naszej pracownii. 


